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Ch0|S|S tes lieux de travaj| Xy
mtelllgemment | -

€9 cafés trop bruyants
Q Wi-Fi instable

8 lieux touristiques
aux heures de pointe

«_ Privilégier :

o coworking spaces
(silence + réseau)

O cafés calmes le matin

logement avec un vrai bureau

= bibliothéque / espace municipal




TRAVAILLE PAR BLOCS coums ot

+ (le secret des nomades qui durent)

Pas de marathon de 6h non-stop
=) Tu veux de la constance, pas de I'héroisme. ! |

Pas de marathon
de 6h non-stop

Tu veux de la constance,
pas de I'héroisme.



. - + FIXE UNE ROUTIN Fin
_""~ M\N\MALE (PAS RIGIDE)

Q LTACHE 1 o=
PRIORITAIRE .=\

par jour

& Si tout bouge autour de toi,
ta routine devient ton ancrage.




MEILLEURE PRODUCTIVITE

3 CHANGER DE VILLE CHAQUE SEMAINE E
@ fatigue % &=
@ stress

© perte V-
de reperes =
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m V 1ville = 3—6 semaines

«f tu connais les cafes le Wi-Fi, les /\.

— V7| f tucerveau arrete

de “scanner”
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+ GERE TON ENERGIE .
o AVANT TON TEMPS+ EJ

@ Afaire:
«” marcher chaque jour
o/ boire beaucoup d’eau

(% manger simple (pas lourd
le midi)

(% manger s:mple
(pas lourd le midi)

% couper le travail |
AVANT I’épuisement

; Nomade épuisé =
retour forcé.

A Nomade epunse retour forcé.
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1 RAVAlL / Ex PLORAnoN -

x TRAVAILLER + VISITER
N MEME TEMPS =)
E . Travaille le matin =p>

-DTU FAIS LES DEUX MAL L => Exploration aprés =
SON W

eek-enbs OFF réels.

MOITIE |NUTILE _
MomE DISTRACTION

C, Récompense dabord = Plaisir ensmte.



A graver :
@ Tu travailles pour rester libre
@ Pas pour te surcharger

@ Pas pour prouver qu0| que ce 50|t
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Pour toute question,
contact@dude.cheap . <557
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